REGULAMENTO 32 EDICAO SETUBAL CYCLING 4H (V01.11MAR2025)

R E G UL A M ENT O

32 Edicao — 18 de maio de 2025
1. Evento

A 32 edicdo da Setubal Cycling 4H é uma atividade desportiva de Cycling. Esta € uma
atividade muito dindmica e divertida, ideal para quem procura novas formas de fazer
exercicio. Realizada em bicicleta estatica, em ritmos alternados; em pé, sentado ou
inclinado. Uma atividade indicada para pessoas que ja possuem o habito de praticar
exercicios fisicos. Entre outros beneficios salientamos o alto gasto caldrico, perda de
peso, tonificacdo dos membros inferiores, aumento da resisténcia cardiovascular,
otimizacao da frequéncia cardiaca e alivio do stress.

Com a duracao total de 4 horas, este evento realiza-se no préximo dia 18 de maio,
domingo as 8h30m, no Parque Urbano da Albarquel (PUA) (a poente da cidade de
Setubal), nas margens de uma das mais belas baias do mundo.

2. Organizacéao

A Setubal Cycling 4H é uma organizacdo da Associacdo de Atletismo Lebres do
Sado e da Camara Municipal de Setubal. A organizacdo conta ainda com o apoio da

Unido de Freguesias de Setubal.
GR0 DEATL Tisy, f I -
555 = \\P @4z
) A UNIAO das
“«.5.. g“'.‘I FREGUESIAS de
A

&&= SETUBAL =¥ i
LERES D0 SADO,

MUNICIPIO PATTICIPADO

3. Data

Decorrera no dia 18 de maio de 2025 — domingo. O evento, com uma duracéao total de
4h, tem inicio as 8h30m no Parque Urbano da Albarquel (PUA), em Setubal.

4. Abastecimentos
Estao previstos diversos abastecimentos de liquidos e sélidos durante toda a atividade.
5. CondicOes de participacéao
A participacdo esta aberta a todos os interessados, sem distingdo de nacionalidade ou
género, desde que estejam devidamente inscritos, de acordo com o regulamento e
dentro do prazo. A idade minima de participacéo é de 16 anos, efetuados até a data do

evento. Os participantes devem encontrar-se adequadamente preparados; fisica e
mentalmente.
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6. Seguro e assisténcia paramédica

A organizacdo relembra que os participantes devem reunir condicbes de saude
necessarias a pratica desportiva. Apés a inscricdo assumem que se sentem, fisica e
psicologicamente, preparados para o esforco fisico inerente ao evento em que irdo
participar, isentando assim de quaisquer responsabilidades a organizacdo da prova,
Seus parceiros e apoiantes.

A organizagdo da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais,
conforme previsto no D.L. 10/2009 (Seguro Desportivo).

7. Inscricbes

A participacé@o no evento obedece a uma inscricao prévia que encerra a 11 de maio de
2025 ou até se esgotarem as vagas disponiveis.

Taxas de inscrigao:

Inscrigdo Individual: 20 €
Inscricdo Equipa: 30 €

Nota importante: A inscricao “Equipa” € composta, no maximo por dois elementos, que
podem ser masculinos, femininos ou mistos.

As inscri¢cdes deverao ser efetuadas por email para
lebresdosado.inscricoes@gmail.com
No mail deve constar:

- Nome completo

- Morada (apenas a localidade)

- Data de nascimento

- N° do Cartdo de Cidadao (ou Bilhete de Identidade)
- Contato telefénico (opcional)

E imprescindivel o envio do comprovativo de pagamento.
NIB 0035 0752 0000 5276 9309 6 ou
IBAN PT50 0035 0752 0000 5276 9309 6 da A.A. Lebres do Sado.

Nota: A inscricdo s6 sera efetivamente considerada apds este procedimento.
Com raras excec0Oes, a organizagcdo compromete-se a responder a todos os emails num
prazo maximo compreendido entre 24 e 48 horas.

8. Cancelamento de Inscricdes

Apenas seréo aceites pedidos de devolucdo* até 4 de maio de 2025.
Continuaréo, contudo, a ser aceites os pedidos de alteracao de dados da inscricéo entre
participantes até ao dia do evento.

*Nota: a organizacdo procedera a devolucdo do valor subtraindo as comissdes de
Transferéncias Bancérias Pontuais pela internet.
As devolucdes serdo efetuadas até ao prazo maximo de 30 dias apos a data do evento.
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9. Secretariado
O secretariado funcionara no préprio diadomingo, 18 de maio de 2025, entre as 7Th00m
e as 8h00m junto ao local do evento, no Parque Urbano da Albarquel, sito a poente de
Setubal.
Coordenadas GPS: 38° 30’ 58,05 'N e 8° 54’ 30, 87”°0.

O secretariado fard a entrega do “kit” de participacdo que permite, naturalmente, a
utilizacdo de uma bicicleta estatica durante as 4 horas de duracéo do evento.

10. Prémios de presenca
Troféu, T-Shirt alusiva ao evento e outros (se possivel e ainda por definir).

11. Aceitacao e responsabilidades perante o participante
A inscricdo no evento implicara a total aceitacdo do presente regulamento e, em caso de
davida ou surgimento de uma situagcdo nao contemplada no mesmo, devem informar a
organizacédo. Para o esclarecimento de qualquer davida, ou para qualquer questdo nao

prevista no presente regulamento, os participantes deverao entrar em contacto com a
organizacao através do e-mail: lebresdosado.geral@gmail.com.

O patrticipante declara ainda que cumpre as condi¢cdes descritas no ponto 5. e assume,
por livre e espontédnea vontade, 0s riscos e suas consequéncias decorrentes da
participacdo no evento, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer
natureza.

Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo do evento,
isentos da responsabilidade para além das obrigatoérias por lei.

12. Protecao de dados, cedéncia dos dados de inscri¢céo e direitos de imagem

Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢do, autoriza a publicacao dos seus dados
pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de
comunicacao e/ou internet, assim como, 0 seu uso para envio de informacéo relativa ao
evento, incluindo posteriores edi¢cbes. Igualmente autoriza que as imagens recolhidas
(fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer acgédo
publicitaria, com o Unico fim de promocao e divulgacdo do evento.

Cada patrticipante € responséavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscricao,
e esta consciente que estes fardo parte de um ficheiro, do qual a Associacéo de Atletismo
Lebres do Sado sera responsavel.

O titular dos dados ter4 direito de acesso, retificacdo, cancelamento ou oposi¢ao
conforme o disposto no Regulamento do Parlamento Europeu e do Conselho - (UE)
2016/679 de 27 de abril de 2016 e do Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados
(RGPD), Lei n.° 58/2019 de 8 de agosto de 2019, e restante legislacdo nacional
plenamente aplicavel desde 25 de maio de 2018, em matéria de privacidade e protecéo
de dados.
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13. Cancelamento

N&o esté previsto o adiamento ou a anulagéo da 32 edi¢cao da Setubal Cycling 4H devido
as condicdes climatéricas, salvo se as mesmas forem notoriamente desfavoraveis.

No entanto, e por este motivo ou outro, a organizacado poderd vir a efetuar algumas
alteracbes ao regulamento, comprometendo-se, contudo, a divulga-las pelos meios
habituais disponiveis.

O cancelamento do evento pode, no entanto, ocorrer devido a fatores externos a
organizacao: catastrofes naturais, greves, manifestacfes, impossibilidade de usar as
vias de circulacdo de transito, impossibilidade de usar telecomunicacoes, restricdes do
governo, nova legislacdo. Nestes casos, a organizacao reserva-se ao direito de, nos 30
dias seguintes a data prevista para a realizacdo do evento, emitir um parecer acerca das
acOes a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

14. Apoio e informacdes aos participantes

A organizacao disp0e de diversas plataformas e meios para dar suporte as davidas dos
participantes, ndo hesite em entrar em contato connosco se assim achar necessario.
Entidade: Associacdo de Atletismo Lebres do Sado

Web: www.lebresdosado.pt

Facebook: Lebres do Sado

Email: lebresdosado.inscricoes@gmail.com

Telemovel: +351 919 753 745

15. Cartaz
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