A e e oue 08 campedes se forem passo A pAsSo 5o
v como uma luva, ou, mathar, uns bénis a Joma Fomunato.
Logao em 2003, atura &m g participou pela primsina vez
comd federado na modakidade de orentacho pedestne, o
jovam, Bgora com 16 ances, Conquisiol o prirmeno ugar da
Taca de Portugal no escalfio de niciados,

Actualmente, Jorge & o vice-campedo iborico em cade-
fes deste desporio secular 8 que 56 anconira em fase de
expansio em Porugal,

© jovern atleta, além de participar em provas de onena-
Ao no Ambito do desponto eseoian compede pelo clube
satubalenss Lebres do Sado e representa as cones da
selecr o nacional, ameathando troléus alrds de trobbus.
Apesar de encaras 8 modakdac SO um pasSEtempo,
quer alingir o objectivo da “astar ao mivel dos mehones
portugueses & un bocadinhio abacs dos maltxwes infer-
nacionain”, como afimna, com humidade, mas Sem con-
sequer esconder a comviccio de quem acredita ser poasi-
vel o s akbm.

Porue "0 desporo ido mimenta mnguem”, oz que as
didas whm 2ampre primelo, mas lembma tambem que
“guam guer ganhar larm de dar o o0 meihor”,

+ovens

Os treinos 580 realrados ses diss por semana, durants
uma hora @ meia, @ 56 depois de cumpridas as obriga-
hes escolanes,

O inicio na onentagdo fol natural. Avesso a oulros des-
portos, como o fulebol, preferia passeios pedestnes, alé
quea, nacescola, fol "apresentado”™ a esta modalidacs doe
grande exigincia quando praticada a nivel compeatitivo.
Aoneninco consisie numa prova de cormida, 5em ool
to definido @ com as varantes de sornl, méda e longa
cistincias. Cada atleta, alraveés de em mapd datalhado,
enkregue Momentos antes das comdas, aga agques gque
considera o mslhor IRpEECID i ErcoTer,

Alam da condiglio fisaca apurada, Jorge Forunato, res-
dente em Paimela, adianta que uma boa esiralégla & a
chawve para S6 chigiar prmero, pos & necessinio passar
pof VoS ponbog de controlo antes da et
Como 05 melhones também emam, Jome nao esconda
“ma & houve bons ‘bormegangos”, &M que & desorienta-
;30 falou maés allo do que o mapa e a bissola jndos.

O futuno pode passar por defender &5 cones poruguesas
no Campeonalo da Europa, a realizar este ang, na
Eshovina



